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1. Introduccion

o
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i

El mobiliario, como uno de los componentes basicos necesarios para el correcto
desarrollo de las actividades al interior de los planteles educativos, requiere de
caracteristicas particulares que seran determinadas por el nivel educativo, los
requerimientos pedagogicos y ergonoémicos, asi como por el tipo y caracteristicas
del mismo espacio que amueblaran.

Con la finalidad de determinar esas caracteristicas de manera adecuada, el
presente Tomo establece los requisitos minimos de calidad, seguridad y
funcionalidad que deben ser considerados para el diseno, fabricacion y seleccion
del mobiliario escolar que sera utilizado al interior de la Infraestructura Fisica
Educativa.

El tipo de mobiliario a utilizar en los planteles educativos siempre debera apegarse
la normatividad correspondiente establecida en Normas Mexicanas como la NMX-
R-083-SCFI-2019, Escuelas - Diseno Y Fabricacion De Mobiliario Para La
Infraestructura Fisica Educativa - Criterios Y Requisitos y Normas Oficiales
aplicables vigentes; asi como en el las Guias de equipamiento y en el Compendio
de Fichas Técnicas de Mobiliario y Equipo de INIFED.

2. Caracteristicas del Mobiliario

Las caracteristicas y requerimientos del mobiliario a utilizar dentro de |la
Infraestructura Fisica Educativa estaran determinados por el nivel educativo al que
van dirigidos, asi como por el tipo de actividades que se realizan. Dentro de estas
actividades se enuncian las artisticas y plasticas; de lectura, redaccion y
comprension; de planeacion, control, integracion y direccion; asi como las de
guardado y almacenaje.

Para que el mobiliario permita cumplir con los objetivos contemplados, es
menester conocer los planes y programas de estudio; sin embargo, el mobiliario
gue debe ser considerado como el minimo indispensable para el funcionamiento
basico de un plantel sera el correspondiente a los siguientes locales:

Aulas didacticas - Areas administrativas - Bibliotecas

Aulas de usos multiples . Ludotecas
Dentro de estos locales, el mobiliario basico sera el siguiente:

Aulas educativas

Mesas y escritorios

Aulas de usos multiples

; Asientos
Areas administrativas Mobiliario Basico

Espacios Basicos

Laboratorios escolares Muebles de guardado
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3. Tamano Correspondiente por Nivel Escolar

De acuerdo a la antropometria de los usuarios del mobiliario en los planteles
escolares, se establecen 5 tamanos diferentes de mobiliario para los distintos
niveles educativos.

Tipo educativo Nivel Iniciales Tamainio
Preescolar PE I
o Primaria baja, 1° - 3° Pr Il
Bdsica X -
Primaria alta, 4° - 6° Pr2 1
Secundaria Sc %
Media y Superior MS v
Administrativos y docentes AD

Con base en esta division, el mobiliario debera contar con una identificacion legible
e indeleble sobre alguna superficie visible; sin embargo, ésta no debera interferir
con la funcionalidad del mueble. Dicha identificacion deberd contar con la
siguiente informacion:

3.1 [cono distintivo del nivel escolar al que pertenece el mueble de acuerdo a
la siguiente tabla:
Nivel Iniciales icono
Preescolar PE PE

Mobiliario para alumnos

Primaria baja1° - 3°
Mobiliario para alumnos Pri Pri

Primaria alta4° - 6°
Mobiliario para alumnos Pr2 Pr2

Secundaria

o Sc Sc
Mobiliario para alumnos

Media y Superior MS MS

Administrativos y docentes AD AD

Este icono no deberd tener un didmetro menora 10 mm

Tabla 3.2 iconos de identificacion

3.2 Nombre del fabricante.
3.3 Fechay lote de produccion.
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3.4  Distintivo “Hecho en México” segun normatividad vigente y cumpliendo los
requisitos que se solicite por parte de la dependencia pertinente. En caso de no
estar fabricado en México, debera contar con la referencia del pais en que se fabrico
con la leyenda “Fabricado en”.

3.5 Latipografia a utilizar debera ser Arial con un tamano minimo de 9 puntos.

En todos los caso debera aplicar la norma NOM-050-SCFI-2004, Informacion
comercial-Etiquetado general de productos. Publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 1 de junio de 2004.

4. Requerimientos Generales

El mobiliario utilizado en los planteles educativos debera cumplir con los
requerimientos expuestos a continuacion:

Todo el mobiliario deberd satisfacer adecuadamente los requerimientos
pedagdgicos correspondientes al modelo educativo vigente, el cual serd
convalidado entre el INIFED y la Secretaria de Educacion Publica, a través de la
Subsecretaria correspondiente.

El diseno de mobiliario debera ser incluyente, en los términos que se

establece el Tomo Il. Accesibilidad, del Volumen 3, de las Normas y Especificaciones
para Estudios, Proyectos, Construccion e Instalaciones y NOM-R-090-SCFI-2016 -
Escuelas - Elementos para la accesibilidad a los espacios de la infraestructura fisica
educativa — Requisitos.
. Del total del mobiliario utilizado por espacio educativo, se debera considerar como
minimo 1 mueble para el uso por parte de personas con discapacidad; para lo cual
todas las superficies de trabajo horizontales de dichos muebles, deberan ser
regulables en su altura, debiendo operar sin interferir con la vida util del mueble y
evitando su desplazamiento durante el uso.

Todo el mobiliario debera estar disefnado de manera que contemple y
permita la colocacion de aditamentos y accesorios para acondicionar el mueble a
distintas necesidades con la intencidn de garantizar la inclusion de personas con
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discapacidad.

El disefio de la estructura debera facilitar el apilamiento de sillas y mesas,
para el resto de la tipologia se debera garantizar un acomodo que ocupe el menor
espacio posible.

Los muebles no deberan presentar perforaciones, hendiduras, huecos o
espacios entre componentes que propicien el atrapamiento de cualquier parte del
cuerpo. De la misma manera, no deberan tener puntas, filos, salientes o angulos
gue representen un peligro para los usuarios.

Todos los muebles, salvo los tengan rodajas, deberan contar con regatones
gue permitan evitar el deslizamiento involuntario, proteger la superficie sobre la
gue se coloqueny, en su caso, nivelar el mueble. El espesor efectivo del regatdon no
sera menor a5 mm (Ver Fig. 4.1)

0

;3

/ Smm}

Figura 4.1 Seccién efectiva del regaton

Se deberd evitar el uso de superficies reflejantes, siendo el factor maximo de
reflexion 40%

Los muebles y sus componentes deberan permitir una facil limpieza,
evitando en todo momento partes que propicien la acumulacion de suciedad.

Los componentes del mobiliario deberan ser resistentes a la limpieza
continua y al contacto de agentes de limpieza comerciales.

5. Factores de Diserno

Adicional a lo descrito en los puntos anteriores, el diseno del mobiliario escolar
debera considerar los siguientes factores:

51. Confort

Se entendera como postura confort en sillas y mesas a la posicion sedente en la

4441
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gue el usuario descanse totalmente la planta del pie en el piso, sin presiones sobre
su rodilla y coloque el antebrazo en la superficie de trabajo, sin levantar los
hombros y sin girar el cuerpo (figura 5.1)

El codo a nivel de la cubierta,
evitando la elevacién de hombros

Espalda apoyada en un respaldo que
cubra la parte superior de la regién
lumbar

He e S e pamasy R I ———
parte inferior de la mesa

==y

Espacio libre entre hueco popliteo y
parte frontal del asiento (baja presion
en la parte posterior de los muslos).

Colocaciéon de ambos pies
en forma plana sobre el piso

Figura 5.1 Postura de confort

5.1. Ambientales

De acuerdo a las condiciones climaticas del lugar, sera necesario adecuar el disefo y
caracteristicas del mobiliario, desde la seleccién demateriales hasta morfologia. Para
tales efectos, se identifica en 3 zonas climaticas predominantes en la republica:

Figura 5.2 Mapa de regionalizacién del territorio nacional

. Templados
. Secos
B calidos
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Zona
Tipo Material Calido Seco Templado
Humedo Subhimedo Humedo Subhumedo

Madera * * . * *
Tableros * * . * *
Virgen Plasticos . . . . .
Acero al carbén * . . * *
Acero inoxidable . . . . .
Derivado de madera * * . * *
Reciclado A base de pldsticos . . . . .
Metdlicos * . . * *

e Material éptimo para la regién
* Posible de ser utilizado mientras se tomen las medidas necesarias para garantizar la calidad del mobiliario a fabricar, asi como el
cumplimiento de las especificaciones plasmadas en esta Norma

5.3.

531

Tabla 5.1 Regionalizacion del uso de materiales de acuerdo a zonas climdticas

Psicolégicos

Colorimetria

Se debera hacer uso de colores agradables a la vista, bajo este término todos los

colores utilizados en el mobiliario al interior de la INFE deberan:

Cumplir con los requerimientos sensoriales que el desarrollo de actividades

demanden y evitar la generacion de altos contrastes entre las superficies de trabajo
y los materiales que se utilicen para el desarrollo de las actividades. Derivado de
esto, no se debera hacer uso de colores blancos puros o grises con una saturacion
menor al 40%.

Tener matices con una saturacion maxima del 85 % y minima del 40%, con
luminosidad mayor al 50 % pero menor al 85%; salvo en aquellos muebles en que se
desarrollen practicas cientificas, en los que el matiz debera tener una saturacion
menor al 40% con una luminosidad del 85%.

Luminosidad igual o mayor al 86%

Luminosidad igual o menor al 85%

Luminosidad igual o mayor al 50%

Luminosidad igual o menor al 49%

NORMATIVIDAD E INVESTIGACION
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. . Considerar que, para actividades practicas y cientificas, se hara

uso de colores de la gama de frios y neutros.

. Dar prioridad al uso de colores frios o neutrales en climas calidos;
mientras que en climas templados o frios se debera dar prioridad a la gama
de colores calidos.

No obstante que la diversidad cultural que se presenta el pais ofrece
diferentes modos de interpretar el color, a continuacion se presenta una tabla
con matices asociados a conceptos afines basados en los requerimientos
pedagogicos determinados por la SEP, a través de la Subsecretaria
correspondiente:

Matices
Niwvel Actividades Reqguerimientos por nivel educativo FEEEINIEEES
sensoriales Célidos Frios
Relajacidn
Creatividad
- Libre expresion Libertad
. Digloco SEF‘SIbIh'DDD
D S d Alegria
- |spc>|s|(:|onl para aprender Vitalidad Naranja
- Convivencia Diversion Marrén Azul
PE Artisticas. Plasticas v Lectura - Razonamiento simple Enfoque oo Vicleta
’ v - Observacién Acogimiento Roic: Verde
- Habilidades de coordinacion Confert . Blanco
Control Expresién Amarillo
- on .ro L . Exploracién
- Manipulacién y desplazamiento. Curiosidad
Coordinacién
Extroversidn
Espontaneidad
Concentracién
Creatividad
. . Armonia
- Convivencia Luminosidad
- Egi:n:::lnc;éie habilidades de lectura y Enfendimiento il Azul
Prl Lectura, Redaccién ¥ P \ Objehw_qao . Blanco
Pr2 comprensian - Razonamiento Reflexion Marmran Gris
P - Deductivo %Dmprersmr Rojo Verde
- Cambios flicos, quimicos v naturcles emecigad
. | Razonamiento
simples. Tranquilidad
Iniciativa
Dingmismo

Tabla 7.1 Matices a utilizar en los distintos niveles educativos en funcién de sus actividades y

requerimientos
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Requerimientos Matices

Nivel Actividades Requerimientos por nivel educativo
sensoriales Célidos Frios

Relajocian
Creatividad
Libertad
Sensibilidad
Alegria

Desamollo de actividodes que g:tﬂfﬁf T?rmj]q Azul
complementan las condiciones para el Enfoque w;;;gn Vicleta

Artisticas y Plasticas desarrollo integral de alumnos Acogimiento Verde
Confort Rosa Blanco

Expresian Amarillo
Exploracion
Curiosidad

Coordinacién
Extroversian
Espontansidad

Prl
Pr2

Concenfracion
Creatividad
Armonia
Luminesidad

Convivencia ==l
Desarrcllo de habilidades de lectura, Enfe_nd_lnjlen?o . Azul
Objetividad Amarillo Blanco

Lectura, Redaccion W comprension, redaccién vy oratoria Reflexion Mardn
comprension - Razonamiento deductive Comprensién Rojo Gris
Comprensién del transito a la vidao Comodidad Verde
adulta Rozonamiento
Tranguilidad
Iniciativa
Dinamismo

Precision
Limpieza
Entendimiento Gris

e . - Concenfracion
Comprensién de cambios  fisicos, P . Azul
Andlisis Amarillo
Blanco

Practicas cientificas - ) .
guimicos, naturales y psicoldgicos. seguridad

Amplitud Verde

Técnico

Funcional

Tabla 7.1 Matices a utilizar en los distintos niveles educativos en funcién de sus actividades y
requerimientos (continuacion)
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EDUCACION |y INiFED

Nivel

Actividades

Requerimientos por nivel educativo

Requerimientos
sensoriales

Matices

Célidos

Frios

MS

Lectura, Redaccién

comprension

Convivencia

Desarrcllo de habilidades de lectura,
comprensién v redaccion
Fazonamiente deductive hacia un
campo de estudio en particular

Concentracion
Creatividad
Armonia
Luminesidad
Entendimiento
Objetfividad
Reflexion
Comprension
Comodidad
Razonamiento
Tranquilidad
Iniciafiva
Dinamismo

Amarillo
Marrén
Rojo

Azul
Blanco
Gris
Verde

Practicas cientificas

Comprensién vy practicas de cambios
fisicos, guimicos, naturales de mayor
complejidad.

Precision
Limpieza
Entendimiento
Concentracion
Andlisis
Seguridad
Amplitud
Técnico
Funcional

Amarillo

Azul
Blanco
Verde

AD

Lectura, redaccion

comprension

¥

Planeacién, control, integracion

y direccion

Planeacién y Fijacién de metas corto,
mediano y largo plazo
Integracién  de personal de  area,
direccién y control de actividades en
tiempos establecidos.

Concentracion
Creatividad
Armonia
Luminesidad
Entendimiento
Objetividad
Reflexion
Comprension
Comedidad
Razonamiento
Tranguilidad
Iniciativa
Dinamismo
Liderazgo
Planeacicn
Control
Paciencia

Amarillo
Marrén
Rojo

Azul
Blanco
Gris
Verde

Tabla 7.1 Matices a utilizar en los distintos niveles educativos en funcién de sus
actividades y requerimientos (continuacion)
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Las distintas tonalidades que puedan ofrecer los matices enlistados en la tabla
anterior, se encontraran en funciéon de la saturacion y luminosidad (Figura 5.3).

Sustentandose en lo expuesto anteriormente, se muestra la tabla 7.2, la cual ofrece
de manera enunciativa mas no limitativa, algunos de los tonos de colores
expuestos para las actividades principales establecidas en la tabla 7.1

Colores Frios Colores Calidos

Pantone 7407 C

Matiz Tonos Matiz Tonos Matiz Matiz Tonos

Pantone Warm Gray 1C
Pantone Cool Gray 1C Rojo

Pantone Warm Gray 2C

Pantone Cool Gray 2C

Pantone Warm Gray 3C

Pantone Cool Gray 3C
Gris

Gris
Pantone 1255 C

Amarillo
Pantone 619 C Pantone Warm Gray 4C

Pantone Cool Gray 4C Pantone 611 C

Pantone 730 C

Pantone 723 C

Pantone Warm Gray 5C

Pantone Cool Gray 5C Pantone 7412 C

Pantone 7413 C

Pantone 7516 C
Pantone 7510 C

Los colores que no se encuentren contemplados en la referencia de colores se
sujetaran a la aprobacion del requirente, apegandose a lo descrito en este
apartado.

Pantone Warm Gray 6C
Pantone Cool Gray 6C

5.4. De Produccion

Los siguientes criterios deberan implementarse para una correcta seleccion de
materiales respecto de durabilidad, ligereza, mantenimiento, control de calidad y
costo.

- Se deberan seleccionar adecuadamente los materiales y procesos de
fabricacion teniendo siempre como base lo establecido en los Requerimientos
Generales de Diseno, los factores de disefo psicoldgicos y los factores de diseno
ambientales plasmados en este documento.

- El resultado de la seleccién de materiales y los procesos de fabricacion

&
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deberd ser un producto de la calidad referenciada en este documento.

- La seleccion de materiales debera tomar en cuenta certificados de calidad y
sustentabilidad que correspondan a las normas de calidad aplicables. Por ningun
motivo deberan utilizarse materiales toxicos o cancerigenos.

- El proceso de fabricacion debera garantizar una produccion iterativa de los
muebles.

- Se deberan utilizar acabados que garanticen la durabilidad del material y la
conservacion de sus caracteristicas fisicas.

55. Pedagogicos

Un ambiente de aprendizaje es definido como un espacio que alude a las
condiciones fisicas, sociales, culturales, psicolégicas y pedagdgicas que conforman
y posibilitan a los alumnos a experimentar situaciones sociales, culturales y
procesos pedagogicos que dan lugar al desarrollo de sus habilidades y
competencias.

Como punto de partida para realizar una adecuada definicion de mobiliario y
equipo, sera necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Proponer que los muebles tengan formas que se adapten a los espacios
disponibles en los planteles educativos.

- Disponer de especificaciones de mobiliario apropiado a las caracteristicas
fisicas de los alumnos, que respondan de mejor manera a las actividades didacticas
planeadas por el docente para el logro de las finalidades educativas de los distintos
niveles escolares.

6. Interaccion del Mobiliario
6.1. Interaccion Usuario - Mueble

En adicion a la postura de confort, se debera considerar la ventilacion de todos los
componentes del mobiliario que mantengan contacto directo con el cuerpo del
usuario durante un tiempo mayor a 30 minutos.

El mueble debe permitir el cambio de postura por parte del usuario,
principalmente en brazos, piernasy tronco.

Los espacios destinados para la cabida de manos o los componentes disefhados
para asirse, deberan contar con todas sus aristas y bordes redondeados, los cuales
estaran libres al tacto de cualquier conector y no deberan zafarse o romperse
durante su uso normal previsible.

i [@
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Todas las uniones y ensambles del mobiliario no deberan tener puntas, filos,
salientes o angulos que representen un peligro para los usuarios.

6.2. Interacciéon Mueble - Espacio

Para poder disenhar el puesto de estudio de manera adecuada y satisfacer los
requerimientos pedagogicos establecidos en el modelo educativo vigente, se
deberan considerar las situaciones de uso del mobiliario y su contexto; para lo cual
se ilustran las caracteristicas dimensionales minimas que se deben ser

consideradas.

Anchura Area de
del cuerpo segyridad 2

Mueble

Anchura
del cuerpo

Mueble

Area de
seguridad
Area de
seguridad
Area de
seguridad

Profundidad 3(a) Profundidad 3(b)

Figura 6.1 Relacién de separaciones minimas entre muebles y mueble — muro
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Profundidad (m)
Nivel Espacio Area de 3(a)
seguridad™ Anchodel cuerpo < . -
5 K95 Area de seguridad 2 i
Entre muebles [a) 0.200 - 0.550
PE 0.350
Mueble - muro (b) 0.100 0.300 0.750
Entre muebles [a) 0.200 - 0.606
Prl 0.406
lMueble - muro (b) 0.100 0.300 0.806
Entre muebles [a) 0.200 - 0.667
Pr2 0.467
IMueble - muro (b) 0.100 0.300 0.867
Entre muebles [a) 0.200 - 0.725
Sc 0.525
Mueble — muro (b) 0.100 0.300 0.925
Enfre muebles [a) 0.200 - 0.796
MS, AD 0.596
Mueble — muro (b) 0.100 0.300 0.994

" Espacio minimo para evitar golpes fortuitos

Tabla 6.1 Separaciones minimas entre muebles y mueble — muro

Area de Longitud nalga rodilla Muebles Longitud nalga rodilla Area de
seguridad | en posicion sentado de guardado en posicion sentado |seguridad
Profundidad 3 ——— ————— Profundidad

Figura 6.2 Relacion de separaciones minimas para muebles de guardado
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Nivel Area de seguridad* LGOI nszlffa:;:)d('ll:;;n posicion Profundidad 3
PE 0.300 0.395 0.695
Prl 0.300 0.479 0.779
Pr2 0.300 0.563 0.863
Sc 0.300 0.618 0.918
MS, AD 0.300 0.640 0.940

* Espacio minimo para evitar golpes fortuitos

Tabla 6.2 Separaciones minimas para muebles de guardado
6.3. Superficie Minima por Usuario
De acuerdo con las medias antropométricas referidas en los esquemas (Figs. 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 y 6.7),

se establece la cantidad minima de superficie requerida por el usuario para la realizacién de sus
actividades con circulaciones laterales al puesto de trabagjo (tablas 6.3, 6.4, y 6.5).

Profundidad Anchura Profundidad
de la mesa del cuerpo de la silla

Area de
seguridad

Profundidad X

Figura 6.3 Relacion dimensiones a considerar para la determinacion de la superficie minima
requerida por alumno (vista lateral)
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Area de
seguridad

Anchura
del cuerpo

Longitud Area de
>3 seguridad

Longitud
de la mesa

Figura 6.4 Relacién de referencias antropométricas y de mobiliario a considerar para la
determinacion de la superficie minima requerida por alumno (Vista superior)

Profundidad (m) Longitud / Anchura (m) m?
INivel Ancho del . Area de Area de AU requerido
. Mesa Silla . > Mesa . cuerpo > por
educativo cuerpo k5 seguridad* seguridad* k5
alumno
0.350 0.350
PE 0.342 (k 95) 0.238 0.150 1.08 0.450 0.200 (k 95) 1.00 1.08
Pri 0.402 0.287 0.296 0.150 1.13 0.516 0.200 0.287 1.00 1.14
Pr2 0.473 0.321 0.354 0.150 1.29 0.619 0.200 0.321 1.14 1.47
Sc 0.545 0.378 0.379 0.150 1.45 0.669 0.200 0.378 1.24 1.81
M 0.544 0.389 0.397 0.150 1.48 0.780 0.200 0.389 1.36 2.02
S 0.544 0.434 0.397 0.150 1.52 0.780 0.200 0.434 1.41 2.15
* Espacio minimo para evitar golpes fortuitos contra muebles

Tabla 6.3 Relacion minima de m? por alumno
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Ancho .
de torax
Anchura
del cuerpo
Profundidad
s MR
Profundidad
de la mesa
Longitud Longitud
de la mesa del pizarron
Longitud 3
Figura 6.5 Relacién de referencias antropométricas y de mobiliario a considerarpara la
determinacién de la superficie minima requerida por docente
Profundidad (m) Longitud (m)
Usuario m?2 requerido
IAncho de IAncho del cuerpo Mesa s Mesa Pizarrén s por docente
téraxK95 K95
Docente 0.344 0.596 0.544 1.484 0.780 3.000 3.78 5.61

* Espacio minimo para evitar
golpes fortuitos contra
muebles

Tabla 6.4 Superficie minima por docente en aula.
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— —a

Mueble Anchura Profundidad Profundidad Anchura Profundidad | Area ce
de guardado de térax de la silla escritorio de térax de la silla  |seauridad
Profundidad Profundidad
Administrativo Visitas

Figura 6.6 Referencias antropométricas y de mobiliario a considerar para la determinacién de la
superficie minima requerida para un puesto de trabajo administrativo (vista lateral)

i
i
|
i
i
i
i
\
i
i
i
i
i
i
i

escritorio
Tabla 13

I = g
= 5
I gl g
EI il
l 4 3
| 8l 8
Profundidad 3(a) | .<i ‘41
Nivel AD ' |
Tabla 15 | | |
| | |
| |
f
| |
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| |
|
|
| |
Longitud 3 |
|
I
|
|
|
I
Longitud de | |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
I
|
|
|
|
il

Figura 6.7 Referencias antropomeétricas y de mobiliario a considerar para la determinacion de la
superficie minima requerida un puesto de trabajo administrativo (vista superior)
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Profundidad 3 Longitud 3
: Prof. m?
u =
suarie M"::eble Ancho Areade silla Escritorio 3 >(a) Longitud escritorio s requerido
vardado térax seguridad* Nivel AD Tabla 13
=2 Tabla 15
R 0.344({x2) 0.15(x2) 0.397(x2) 1.56
Directiva 0.544 (0.688) (0.30) (0.794) 0.544 287 0.794 (2 personas) 2.356 46762
Secretarial - 0.344 0.15 0.397 0.544 1.43 0.794 0.780 1.574 2262
* Espacio minimo para evitar golpes fortuitos confra muebles
Tabla 6.5 Superficie minima por administrativo
7. Disefo de Mobiliario por Nivel Educativo

Aparte de los requerimientos generales y los factores de diseno ya presentados en los incisos
anteriores, se deberd tener en cuenta las siguientes particularidades:

7.1. Sillas y Asientos
- La superficie de contacto de asientos y respaldos deberdn contar con una textura que evite
deslizamientos sin que ésta resulte incomoda.
- El asiento deberd contar con una inclinacion posterior de 4 grados.
- Se deberdn evitar cantos agudos en los bordes que por funcion compriman la region poplitea.
Para este efecto, los bordes deberdan tener una curvatura con un radio que oscile entre los 5 mm
yi2Zmm.
- En el caso de asientos para dos o mds usuarios, se deberd considerar como distancia minima la
establecida en la siguiente tabla:

Nivel educativo

Nivel

Preescolar 450 mm por cada persona supuesta por lado
Primaria 619 mm por cada persona supuesta por lado
Secundaria 637 mm por cada persona supuesta por lado

Educacion Media, Educacidn Superior, Administrativos y Docentes

637 mm por cada persona supuesta por lado

Tabla 7.1 Distancias minimas establecidas para asientos para dos o mds usuarios

- El angulo formado entre el respaldo y la horizontal deberd oscilar entre 95 y 100 grados.

- En caso de que el mueble considere un respaldo, éste deberd ajustarse al contorno de la
espalda manteniendo la curvatura natural de la columna y tendrd todos los bordes
redondeados y las aristas boleadas. El respaldo deberd tener una curvatura concava frontal
de 400 mm.

- En el caso de Primaria, Secundaria, Educacion Media y Educacion Superior; las sillas con
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parrilla porta utiles no deberan ser incomodas para el usuario, por lo que deberdn mantener
una distancia minima de 100 mm con respecto al borde frontal del asiento. En el caso de
Preescolar, administrativos y docentes, ningun asiento de deberd tener parrilla porta dtiles.

7.11. Dimensiones

Las medidas de los asientos deberdn responder a lo establecido en el siguiente esquema,
aplicando sdélo a los componentes con los que cuente el disefio del mueble:

g

N—

c e
4 N
P S

95 Radio 5 a 12mm
a \ 4°
f
b 100
d
Figura 7.1 Esquema de asientos
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PREESCOLAR PRIMARIA
Dimensién en
esquema : : Medida (mm)
an?rife;?:;:ica IS s) Medida :::fgegf:'\aétrica BEreSu 1 08)
P (mm) P Pr1 Pr2
Altura mdaxima Altura del punto inferior Altura del punto
a delborde del oméplato del infante 5 467 | inferior del oméplato 5 549 639
superior del en posicidon sentado del infanteen
respaldo posicion sentado
Altura méxima Altura del hueco Altura del hueco
b . popliteodel infante en 50 260 popliteodel infante 50 312 361
delasiento - 7 s
posicion sentado en posicidén sentado
Profundidad Distancia del gluteo al Distancia del gluteo
¢ madxima del hueco popliteo del 5 238 | al hueco popliteo del 5 296 354
asiento infanteen posicion infanteen posicion
sentado sentado
q Ar)cho dgl ) Anchura _d(_a’codero 95 262 Anchura de 95 326 357
asienfominimo enposicion caderaen
sentado posicion
sentado
e Ancho del Anchura Fjglcodero 95 262 Anchura de 95 326 357
respaldo enposicion caderaen
sentado posicion
sentado
Altura minima
f | delborde inferior | Allura del codo del 5 345 | Alfura del codo del 5 405 474
infanteen posicion infanteen posicion
del respaldo
sentado sentado
g | Rodiode NA NA 400 NA NA 400 400
curvaturadel
respaldo
Tabla 7.2 Medidas de asientos por nivel educativo y referencia antropométrica
U& &3 B , .
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7.12. Referencia Antropométrica en Asiento

Distancia del gluteo al Anchura de Cadera
hueco popliteo en posicion sedente

posicion sedente

sedente

Altura del punto inferior del omodplato
del individuo en posicion sedente
Altura del codo en

Altura del hueco
popliteo en posicion

7.2. Mesas y Escritorios

- Los muebles que se disefien para actividades en grupo (modulares) deberdn contar con
elementos de sujecion que permitan unir varios muebles y brinden estabilidad al mobiliario
agrupado.

- Las superficies de trabajo deben ser planas, de una sola pieza y continuas, evitando
cambios de nivel, hendiduras, salientes o bordes internos que pudieran intervenir con la
funcionalidad del mueble.

- Salvo en casos en los que se requiera, las superficies deberdan ser de colores claros evitando
altos contrastes con los documentos y herramientas de trabajo. (Ver apartado 5.3.1 Colorimetria)

- Todas las esquinas deberdn estar redondeadas con un radio de curvatura que oscile entre
10 y 30 mm.

- Todas las aristas que se generen deberdn estar redondeadas con un radio de curvatura de
entre 3y 5 mm, o bien, contar con cubrecantos.

4441
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- Las medidas interiores debajo del mueble y su estructura deberdan garantizar la correcta
utilizacion de asientos (incluyendo silla de ruedas), permitiendo que el asiento pueda ser guardado
debajo de la superficie de trabajo. Para tales efectos, la cantidad de asientos serd la misma que la

cantidad de usuarios definidos por superficie de trabajo.

- En el caso de superficies de trabajo para dos o mdads usuarios, se deberd considerar como

distancia minima la establecida en la siguiente tabla:

Nivel educativo

Nivel

Preescolar

450 mm por cada persona supuesta por lado

Primaria 1°-3° (Pr 1)

516 mm por cada persona supuesta por lado

Primaria 4°-6° (Pr2)

619 mm por cada persona supuesta por lado

Secundaria

780 mm por cada persona supuesta por lado

Educacion Media, Educacidén Superior, Administrativos y Docentes

780 mm por cada persona supuesta por lado

Tabla 7.3 Distancia minima para superficies de trabajo para dos o mds usuarios

7.21. Dimensiones

Las medidas de las mesas y escritorios deberdn responder a lo establecido en el siguiente

esquema:
Esquina 10 a 30 mm

Aristas 3 a 5 mm

Figura 7.3 Esquema de mesas y escritorios
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PREESCOLAR PRIMARIA
Dimensidénenesguema
Referencia Referencia Medida (mim)
e e Srica Percentil {96) Medida (mm) T o Srica Percentil {96)
Pr1 Pr2
Al AT Gl Altura del codo delinfante Altura del codo delinfante
a la superficie de . 50 471 . 50 534 &00
. en posicién sentado en posicion senfado
trabajo
; Alcance frontal del brazo Alcance frontal del brazo
Profundidad ) )
b minima de la del infante desde el 5 342 del infante desde el 5 402 473
hemkbre hasta el dede hembre hasta el dede
mesa . I . . s }
medio en posicién de pie medioc en posicién de pie
Distancia de codo a cedo Distancia de codo a codo
del infante con los dedos 95 450 del infante con los dedos 95 516 519
enlazados enlazados
Lengitud minima
c
de la mesa
En caso de mesas para mas de un usuario, deberd En caso de mesas para mas de un usuaric, deberd considerarse 516 mm por cada
considerarse 450 mm por cada persona persona supuesta en Prl y 619 mm por cada persona supuesta en Pr2
Altura libre Altura méxima del musle Altura méxima del musle
d minima delbajo del del infante en posicién 50 349 del infante en posicién 50 434 504
mueble sentado sentado

Tabla No. 7.4 Medidas de mesas y escritorios por nivel educativo y referencia antropométrica

En caso de superficies de trabajo irregulares, el area minima requerida sera la obtenida de la
multiplicacién de las dimensiones “b” y “c”.

superficie de trabajo sentado

SECUNDARIA MEDIA SUPERIOR, SUPERIOR, ADMINISTRATIVOS Y DOCENTES
Dimensidnenesquema
Referencia Referencia
ST - Percentil {35) Medida (mm) ST e Percentil (%) Medida (mm)
Altura mésdma de la Altura del codo del Altura del codo del
a infante en posicien a0 636 infante en posicion 50 Al

sentado

Alcance frontal del
brazo del infante
desde el hombro 5

hasta el dedo medio
en posicion de pie

Profundidad minima
de lamesa

Alcance frontal del
brazo del infante
545 desde el hombro 5 544
hasta el dede medic
en posicién de pie

Distancia de codo a
codo delinfante con 25
los dedos enlazados
Lengitud minima de

Distancia de code a
669 codo delinfante con 95 780
los dedos enlozados

la mesa

mm por cada persona

En caso de mesas para mas de un usuaro, deberd considerarse 780 En caso de mesas para mas de un usuario, deberd considerarse 450

mm por cada persona

- P Altura maxima del
Altura libre minima

g debajodel mueble muslg C.j,e‘ infante en %0
posicién sentado

Altura maxima del
544 muslo del infante en a0 574
posicién sentado

Tabla 7.4 Medidas de mesas y escritorios por nivel educativo y referencia antropométrica (continuaciéon
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En caso de superficies de trabajo irregulares, el drea minima requerida serd la obtenida de la
multiplicacion de las dimensiones “b” y “c”.

7.2.2. Referencia Antropométrica en Mesas y Escritorios

Alcance frontal del brazo desde el hombro Distancia de codo a codo con los
hasta el dedo medio dedos enlazados

Fy
|

Altura del codo en

posicién sedente
Altura maxima del muslo

en posicion sedente

Figura 7.4 Referencia antropométrica en mesas y escritorios
7.3. Muebles de Guardado
- La repisa inferior deberd situarse a una altura de 100 mm del piso.

- La estructura del mueble deberd tener las preparaciones necesarias para sujetar el mueble
al piso o a muro.

7.3.1.  Dimensiones

Las medidas de las muebles de guardado deberdn responder a lo establecido en el siguiente
esquema:

&
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Figura 7.5 Esquema de muebles de

guardado
PREESCOLAR PRIMARIA
Dimensidénenesquema Medida )
Referencia Referencia G354
e e Percentil (95) Medida {(mm) ey E— Percentil (%6)
Pr1 Pr2
Altura méxima de Alcance maximo vertical Alcance maximo vertical
A del infante en posicion de 5 1091 del infante en posicion de 5 1321 1545
guardado . )
pie pie
Profundidad Alcance frontal del brozo Alcance frontal del brazo
B maxima de la del infante en posicion de 5 342 del infante en posicion de 5 402 473
estanteria pie pie
c Rt e S EmiEEeiD Sin referancia NA 300 Sinreferancia NA 300 300
o repisa

SECUNDARIA

Dimensién enesquema

MEDIA SUPERIOR, SUPERIOR, ADMINISTRATIVOS Y DOCENTES

Referencia antropométrica Percentil (35) Medida {(mm)

Referencia antropomeétrica Percentil {96) Medida (mm)

Altura maxima de Alcance maximo vertical del

Alcance maximeo vertical del

repisa

Q guardado individuoen posicion de pie s 1730 infante en posicion de pie s 7
Profundidad maxima | Alcance frontal del brazo del Alcance frontal del brazo del
B o A - . 5 534 . . . 5 544
de la estanteria individuoen posicion de pie infante en posicion de pie
c AUEce e Sin referencia NA 300 Sin referencia MNa 300

Tabla 7.5 Medidas de muebles de guardado por nivel educativo y referencia antropométrica
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7.3.2. Referencia Antropométrica en Muebles de Guardado

Alcance frontal del brazo desde el hombro
hasta el dedo medio

68

ocC

Eo k]

58

35

i)

28

2

Figura 7.6 Referencia antropométrica en muebles de guardado

8. Estabilidad y Resistencia
81 Generalidades

Independientemente del nivel educativo al que va dirigido el mueble, debe cumplir con los
siguientes requisitos de estabilidad y resistencia:

- El mobiliario no debe volcarse cuando sea colocado sobre una superficie inclinada 10
grados. Dicha inclinacion debe probarse en los sentidos transversal y longitudinal del mueble.

- En caso de que el mueble tenga componentes extensibles o abatibles, estos deben
permanecer abiertos y la inclinacion de la superficie debe ser de 5 grados sin que éste, por peso
propio se vuelque. Dicha inclinacion debe probarse en los sentidos transversal y longitudinal del
mueble.
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- Los materiales con los que se encuentre fabricado el mueble deben ser ignifugos, para lo
cual debe acercarse a una distancia de 20 cm la flama de un soplete de gas butano durante un
lapso de 20 segundos en una arista del mueble y en el centro geométrico de la superficie mads
grande. Al terminar la prueba, el material no debe desprenderse por goteo generando posibilidad
de quemaduras y la flama no debid propagarse

- Los materiales con los que se encuentre fabricado el mueble deben ser resistentes a la
humedad, para lo cual debe colocarse una esponja rectangular himeda de 6 cm x 10 cm durante
un lapso de 24 horas. El mueble no debe mostrar efectos secundarios en la superficie en contacto
con la esponja.

- Los materiales con que se encuentre fabricado el mueble deben ser resistentes a la
decoloracion y al rayado, para lo cual se debe rayar con plumon indeleble negro y una pluma azul
o negra la superficie, y después de 10 minutos se debe limpiar con thinner. El mueble no debera
presentar decoloracion, la superficie no deberd quedar marcada con relieves y la tinta con la que
se rayo deberd despintarse.

82 Mesas, Escritorios y Superficies de Trabajo

- Las mesas, escritorios y superficies de trabajo que tengan menos de 950 mm de altura
deben soportar la aplicacion de una fuerza puntual de 750 N ubicada a 100 mm de los distintos
bordes de la superficie de trabajo, sin que el mueble se vuelque.

- Las mesas, escritorios y superficies de trabajo deben soportar como minimo un peso
estdtico de 1 tonelada, repartida uniformemente sobre la superficie durante un lapso minimo de 5
minutos sin que el mueble colapse.

- Las superficies horizontales de trabajo de los diferentes muebles, en conjunto con la
estructura propia del mueble, deben soportar tres golpes continuos con una fuerza de 6.5 N a una
altura de 1000 mm. Dichos golpes deben realizarse en el centro geométrico de la superficie sin que
ésta presente rupturas, agrietamientos o deformaciones permanentes.

Posterior a las pruebas sometidas, el mobiliario no debe presentar:

- Fracturas en alguno de sus componentes

- Aflojamiento entre sus componentes

- Deformacion permanente de la estructura

- Cambios que puedan afectar la estabilidad del mueble

- Rupturas, agrietamientos o deformaciones permanentes en las superficies de trabajo

8.3. Sillas y Asientos

- Los asientos deben soportar como minimo un peso estdtico de 150 kg, repartidos
uniformemente en el asiento durante 5 minutos sin que la estructura sufra alguna deformacion.

- El asiento debe soportar 10 000 impactos continuos a caida libre de un objeto de 50 kg con
una superficie circular de impacto de 30 cm de didmetro, a una altura de 20 cm y a un ritmo de 40
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impactos por minuto.

- La superficie horizontal del asiento, en comunién con la estructura, deben soportar tres
golpes continuos de un objeto con una fuerza de 6.5 N a una altura de 1000 mm. Dichos golpes
deben realizarse en el centro geométrico de la superficie sin que ésta presente rupturas,
agrietamientos o deformaciones permanentes.

- El borde frontal de silla debe soportar que se cuelgue un peso minimo de 27 kg en el borde
del asiento sin que el asiento se vuelque.

Posterior a las pruebas sometidas, el mobiliario no debe presentar:
- Fracturas en alguno de sus componentes

- Aflojamiento entre sus componentes

- Deformacion permanente de la estructura

- Cambios que puedan afectar la estabilidad del usuario

9. Criterios y Tolerancias

Todas las medidas referidas en la presente podran tener una tolerancia de fabricacion de + 5
milimetros.

Se podran aceptar variaciones en las dimensiones, siempre y cuando los requerimientos
antropomeétricos no se vean afectados de manera negativa y se garantice el correcto
funcionamiento del mobiliario; lo cual estard sujeto a la aprobacion del requirente.

Los cambios y variantes en los disefios que se realicen al mobiliario, no deberdn contradecir lo
dispuesto en la Norma aplicable vigente.
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